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FÖRDERKREIS

PRO-LEICHTATHLETIK EPPSTEIN
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Förderkreis Pro-Leichtathletik Eppstein
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Warum gibt es den Förderkreis?

Was macht er?

Nach welchen Regeln richtet er sich?

Wie ist er organisiert?

Zweck des Förderkreises

Zweck des Förderkreises „Pro-Leichtathletik Eppstein“ (im folgenden „Förderkreis“) ist die Förderung der Leichtathletik und des Rasenkraftsports innerhalb der TSG 1861/03 Eppstein/Ts. e.V. (im folgenden „TSG Eppstein“). Der Förderkreis soll die Gesundheit, die sportliche Leistungsfähigkeit und das fröhliche Miteinander der Leichtathleten und Rasenkraftsportler fördern. Ferner wirbt der Förderkreis um neue Mitglieder für die Leichtathletik- und die Rasenkraftsport-Abteilung der TSG Eppstein.

Fördermaßnahmen

Fördermaßnahmen können zum Beispiel sein: Werbung neuer Leichtathleten und Rasenkraftsportler, Einstellung neuer Trainer, Vergütung für Trainer, Finanzierung von Veranstaltungen sowie finanzielle Unterstützung junger Leichtathleten und Rasenkraftsportler bei Trainingslagern und Sport-Freizeiten.

Leitlinie

Die Leitlinie des Förderkreises bildet den verpflichtenden Rahmen für die Entscheidungen und die Handlungen des Verwaltungsrats und der Arbeitskreise. Der Verwaltungsrat, die Arbeitskreise und die stimmberechtigten Sponsoren können am Aktionstag Vorschläge für die Änderung der Leitlinie unterbreiten. Über die Annahme dieser Vorschläge stimmen die stimmberechtigten Sponsoren am Aktionstag ab.

Organisation

Der Förderkreis ist Teil der TSG Eppstein. Der Förderkreis besteht aus einem Verwaltungsrat, den Arbeitskreisen und allen Sponsoren. Der Förderkreis nimmt seine Arbeit am 1.Januar 2015 auf.
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Jahresversammlung
Einmal jährlich findet eine Jahres- versammlung des Förderkreises statt. An der Versammlung sollen die Arbeit und die Erfolge der Leichtathletik- und Rasenkraftsportabteilung der TSG Eppstein der Öffentlichkeit und den Sponsoren dargestellt werden. Ferner finden bei der Versammlung die Wahlen des Verwaltungsrats und Abstimmungen über Leitlinien-Änderungen  statt.

	Sponsoren

Für Sponsoren besteht die Möglichkeit der Bandenwerbung auf unserem Sportgelände (Bannergröße:

3,0 x1,0 m ). Einmalige Kosten bei gestellter 

Datei und einseitigem Druck € 100, bei beidseitigem Druck € 160. Durch die Aktivitäten des Vereins und die tägliche Nutzung unserer Sportanlage für den Schulsport ist Ihre Werbung für alle Besucher immer im Blick. Mit dem Erwerb von T-Shirts des Förder-kreises ( Aufdruck vorn: Pro-Leichtathletik Eppstein

Aufdruck hinten: Firmeninformationen nach Wunsch) ist Ihre Werbung bei Wettkämpfen in der Region und im Training jederzeit präsent. Sponsoren werden auf der Website und bei Veranstaltungen der Abteilungen Leichtathletik und  Rasenkraftsport präsentiert und erhalten per Mail aktuelle Informationen aus den 

Abteilungen.

Folgendes Sponsoring steht zur Auswahl:

· Paket I/300 Euro: Website plus 5 T-Shirts 

· Paket II/400 Euro: Website plus Banden-werbung

· Paket III/500 Euro: Website plus Banden-werbung plus 5 T-Shirts

· Paket IV/600 Euro: Website plus Banden-werbung plus 10 T-Shirts

· Individuelles Sponsoring nach Vereinbarung

Über den Sponsorenbetrag wird vom Förderkreis 

Pro Leichtathletik der TSG Eppstein eine jährliche Rechnung oder Spendenquittung gestellt.




Leichtathletik
	Die Leichtathletik ist die klassische olympische Sportart mit entsprechender Tradition. Sie vereint Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer und Koordination und ist sowohl für den Breitensport als auch für leistungsorientierte Athleten geeignet. Leichtathleten können sich spezialisieren oder auch die Vielseitigkeit ihres Sports im Mehrkampf nutzen. Bei Staffel oder Mannschaftswettbewerben ist in dieser Individualsportart auch durchaus einmal Teamgeist gefragt.
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Rasenkraftsport

	Der Rasenkraftsport besteht aus den drei Disziplinen Steinstoßen, Gewichtwerfen und Hammerwerfen. 

Um auch leichteren Athleten den Spaß am Sport zu bieten und um die Fairness zu gewährleisten, sind die Altersgruppen in Gewichtsklassen eingeteilt, die am Wettkampftag durch das Wiegen ermittelt werden. Im Rasenkraftsport können auch Mannschaften antreten, deren Dreikampfpunkte zusammen gewertet werden.

Die TSG Eppstein tritt in der 1. Bundesliga an!
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Sportabzeichen

	Das Sportabzeichen ist eine  Leistungsprüfung für Breitensportler in den fünf sportlichen Bereichen:

· Schnelligkeit, Kurzstreckenläufe                                                           

· Sprung (Hoch-, Weit- und Standweitsprung)                     

· Stoß- und Wurfübungen (Kugelstoß, Schleuderball, 

Schlagball und Steinstoß) 

· Ausdauer (Walking/Nordic Walking, 3000m-Lauf)

· Schwimmen

	


Trainingslager
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	Etwa 20 Athletinnen und Athleten bereiten sich jedes Jahr um Ostern in einem Trainingslager auf die kommende Saison vor.

Einen Link zu Video-Impressionen vom Trainingslager 2015 finden Sie unter: http://www.tsgeppstein.de




Veranstaltungen
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	Heinrich-Sparwasser-Sportfest

Am 31. Mai 2015 fand das 38. Heinrich-Sparwasser-Sportfest auf dem Bienroth statt. Über 300 Leichtathleten zwischen 

5 und 80 Jahren aus der gesamten Region kämpften um Mehrkampf-Punkte. 




	Burg-Lauf

Seit seiner Erstaustragung im Jahre 1986 erfreut sich der Burg-Lauf einer ungebrochenen Beliebtheit. Jedes Jahr lockt die Laufveranstaltung der TSG Eppstein bis zu 500 Läuferinnen und Läufer sowie unzählige Zuschauer aus der Stadt und der Region an. Läufer, Nordic Walker oder Schülerstaffeln umrunden die mittelalterliche Burg auf einer Strecke von 7.777 Metern, der „altdeutschen Meile".
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	Werferabende

Die bundesoffenen Eppsteiner Werferabende haben sich mit den Jahren ein Stamm-Teilnehmerfeld aus dem weiteren Umkreis erworben. Unsere Anlagen bieten sich hervorragend zur Vorbereitung auf überregionale Meisterschaften im Diskuswurf, Kugelstoß und Hammerwurf an. Teilweise werden an diesen Abenden  deutsche Spitzenergebnisse erzielt.





Auf die Plätze! Fertig! Los!
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	Trainingszeiten

Sommer:

Sportplatz Bienroth

Dienstag von 18.00 – 20.00 Uhr

Freitag von 18.00 – 20.00 Uhr

Kraftraum Freiherr-vom-Stein-Schule

Montag von 17.00 – 19.00 Uhr

Donnerstag von 17.00 – 19.00 Uhr

Winter:

Sporthalle Freiherr-vom-Stein-Schule

Montag von 18.00 – 20.00 Uhr

Sporthalle Burg-Schule

Freitag von 18.00 – 20.00 Uhr

Kraftraum Freiherr-vom-Stein-Schule

Sonntag von 10.00 – 12.00 Uhr

Donnerstag von 17.00 – 19.00 Uhr

Alle aktuellen Zeiten auch unter: 

http://www.tsgeppstein.de



Ansprechpartner:
Manfred Helbig

0171 46 548 40

Manfred​_Helbig@t-online.de
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